Identitdtsentwicklung

Identitdtsentwicklung

im Jugendalter
Eine Entwicklungsaufgabe ist eine Anforderung, die in einem bestimmten Lebensabschnitt bewdltigt
werden muss.

—> Ursachen fiir Entwicklungsaufgaben sind kérperliche Reife (Anlage), Erwartungen der Gesellschaft
(Umwelt) und personliche Zielsetzung (Selbststeuerung).

Bsp.: Schuleignung

Die Bewdltigung_ist von Bedeutung fiir die weitere Entwicklung

—> Erziehende kdnnen durch die richtigen Impulse und Hilfe zur Bewdltigung beitragen.

Die Erfindung und Erschaffung einer eigenen Identitdt ist die wichtigste Entwicklungsaufgabe in der
Ubergangsphase vom Kind zum Erwachsenen.

- ldentitat und ihre

Merkmale

Identitdt bezeichnet das Selbstverstéindnis eines Menschen als einmalige und unverwechselbare
Person, sowohl in der eigenen Betrachtung als auch in seiner Umwelt.

Identitéit umfasst verschiedene Aspekte:

* Die Person, fir die man sich selbst hdlt.
—> Wer bin ich, wie bin ich?
—> z.B. Ich bin schlecht in Mathe

* Die Person, die man gerne sein und werden mdochte.
—> Wie mdchte euch sein?
—> z.B. Ich méchte mathematische Zusammenhdnge verstehen kdnnen.

* Die Person, die man glaubt zu werden.
—> Wie glaube ich, dass ich werde?
—> z.B. Ich werde Mathe nie verstehen.

* Die Person, flir die andere einen halten.
—> Flr wen hdlt man mich?
—> z.B. Mein Mathelehrer hdlt mich fiir einen Schwachmathematiker

¢ Die Person, die andere von einem erwarten.
—> Wie mdchten mich andere haben?
—> z.B. Freunde mdchten, dass ich Mathe verstehe, um die Priifung zu bestehen.
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- ldentitat und ihre

Merkmale

Sexuelle Identitdt

» von der allgemeinen zu unterscheiden
* Selbsteinschétzung hinsichtlich der sexuellen Orientierung

Geschlechtsidentitdt

* Erleben der eigenen Geschlechtlichkeit
Identitdtsfindung

» erfolgt in der Auseinandersetzung mit grundlegenden Werten und Normen der Gesellschaft und
der Festlegung auf eigene Positionen.

* bei Misslingen, Gefahr der Rollenkonfusion (Identitdtsdiffusion)
* Rollenkonfusion ist der Zustand einer noch fehlenden Ich-ldentitdt, verbunden mit unkonkreten,
wenig gefestigten Vorstellungen von der eigenen aspersion und ihren sozialen Rollen.

Dimensionen und

™ Stadien der Identitat
nach James Marcia

* Krise

= bezeichnet das Ausmafl an Unsicherheit, Beunruhigung und Rebellion in einem Bereich.
* Verpflichtung

= bezeichnet den Umfang von Engagement und Bindung in einem Bereich.

* Exploration

= bezeichnet das Ausmafl an Erkundung eines Lebensbereiches mit dem Ziel einer besseren
Orientierung und Entscheidungsfdhigkeit.

Stadien der

Identitét

Stadien der Identitdt oder auch Identitdtszustand werden anhand von Interviews und Fragebdgen
aufgrund des Ausmafles der Dimensionen vier verschiedenen Identitdtszustdnde identifiziert.
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Ubernommene

Identitdt

Individuum erfdhrt keine Krise, da es die
Aufgaben unreflektiert ibernimmt und keine
Probleme mit diesem Anpassungsprozess
hat.

« flihlt Verpflichtung gegeniiber seinen
Aufgaben

* hat ein geringes Bedurfnis nach
Exploration

Identitéits-
el

moratorium

Das Individuum verweigert sich aktuell
Verpflichtungen zu tibernehmen, es
befindet sich in der Krise, sucht aber nach
Wertorientierung und will fiir sich Zeit zu
Besinnung.

* Ubernimmt wenig Verantwortung und
fihlt sich Aufgaben nicht verpflichtet.

Erarbeitete

Identitét

Individuum hat seine Krise iberwunden und
ist zu einer reflektierten IdentitGt gelangt.

* lbernimmt Verantwortung flr sein
Handeln.

* zeigt ein hohes Maf3 an Offenheit und
Exploration

== Diffuse Identitdt

Das Individuum engagiert sich nicht fir
anstehende Aufgaben und zeigt wenig
Reflexion Uber sich und seine Zukunft,
wodurch Wert- und Selbstvorstellungen
ausbleiben.
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Arten diffuser

™ Identitdat

* Marcia stellte fest, dass sich der Anteil der Menschen mit diffuser Identitét erhdht hat.
* Die genauere Analyse ergab die Unterscheidung von vier verschiedenen Arten / Formen.

Entwicklugs-
diffusion

* Person befindet sich in der Entwicklung,
wobei der Zustand der Festlegung aber
zeitweilig ausgesetzt ist.

* Es besteht die Moéglichkeit, Alternativen
zu explorieren.

= Storungsdiffusion

* entsteht als Folge eines Traumas, aufgrund
mangelnder innerer und duflerer Ressourcen.

« starke Isolation verhindert es, Alternativen zu
bedenken.

Sorgenfreie
Diffusion

* Person ist unauffdllig und erscheint
angepasst und kontaktfreudig, wobei die
Kontakte nur oberfléchlich und kurzweilig
ist.

» weder ideologische Verpflichtungen
noch verbindliche Werte existieren.

== Kulturelle
adaptive Diffusion

* entsteht durch die gesellschaftlichen
Forderungen nach Offenheit, Flexibilitat und
Unverbindlichkeit.

* es erscheint sinnvoll, sich beruflich und privat
nicht festzulegen, um dem kulturellen
Anforderungen besser gerecht zu werden.

| Verlaufe der

Identitétsstadien

» Studien ergaben unterschiedliche Verldufe.

* keineswegs mussen Individuen alle vier
Identitdtszustdnde durchlaufen.

+ und die Entwicklung endet nicht zwangsldaufig bei der
erarbeiteten Identitdt.

Progressive Verldufe

* Erreichen der erarbeiteten Identitdt tiber das Moratorium

Stagnierende Verldufe

* bezeichnet das Verweilen bei einer ibernommenen oder
diffusen Identitdt.

* bis zum mittleren Teenageralter liberwiegt rein
statistisch gesehen die diffuse bzw. ibernommene
Identitdt.

* es gibt aber auch Jugendliche, die
sich z.B. ihrer sexuellen Identitdt schon
sicher sind, aber in anderen Bereichen
noch schwankend und unsicher.

* Im Twenalter (20-30) erreichen die
meisten jungen Menschen den Status
des Moratorium oder erarbeiteten
Identitdt
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Merkmale der

Identitétsstadien

* Die verschiedenen Identitdtsstadien unterscheiden sich stark durch das vorherrschende
Selbstwertgefiihl, dienAutonomie, die Intimitét sowie die soziale Interaktion der entsprechenden
Person.

Ubernommene Identitdt

* Selbstwertgefiihl: bei Ménnern niedrig, bei Frauen hoch
* durch Autoritéten extrem kontrolliertes Verhalten

* Individuen sind kognitiv simpel und impulsiv

* stereotype Beziehung

* soziale Interaktion: ruhig, wohlerzogen, gliicklich

Moratorium

* Selbstwertgefiihl: hoch

« internal kontrolliertes Verhalten

* Individuen sind kognitiv komplex und reflexiv

« fdhig zu tieferen Beziehung

* soziale Interaktion: frei, streben intensive Beziehungen an, wetteifern

Erarbeitete Identitdt

* Selbstwertgefiihl: hoch

* internal kontrolliertes Verhalten

* Individuen sind kognitiv komplex und reflexiv

« fahig zu tieferen Beziehung

* soziale Interaktion: zeigen-nicht-defensive Stérke, kdnnen sich fiir andere ohne Eigennutz
einsetzen.

Diffuse Identitdt

* Selbstwertgefiihl: niedrig

* extern kontrolliertes Verhalten

* Individuen sind kognitiv extern komplex und impulsiv

* stereotype Beziehung

* soziale Interaktion: zurlickgezogen, fiihlen sich von Eltern nicht verstanden, héren auf Peers und
Autoritdten

Faktoren der

Identitdtsentwicklung

« sichere Bindung als Voraussetzung

* Familie als sicherer Hafen, in dem auch ,geschitzt* kommuniziert werden kann.

* meinungsbildende Erfahrungen mit Peers in unterschiedlichen Gruppierungen.

* kulturelle Identitdt (Dorf, Stadt, Kiez) schafft Identitdt, wenn Verdnderungen schwierig sind.

« gesellschaftliche Einfliisse erschweren teilweise die Identitétsentwicklung (siebe sexuelle Identitdt)




